
 
 
 
 
 

 Page 1 de 1 

 
De quel côté êtes-vous ? Gagnant ou perdant

Benoit Racette 
Directeur technique et entraîneur-chef 

 Septembre 2008 

Référence  
Extrait de «La vraie victoire» 
DenisTaillefer  
Éditions Denis Taillefer 2001  (ISBN 9782980537325) 
http://www.coachtaillefer.com/
 

De quel côté êtes-vous ? Gagnant ou Perdant 

 «On reconnaît une bonne équipe lorsqu'elle nous rapproche du meilleur de nous-mêmes.» 
 

Le gagnant fait toujours partie de la réponse. 
Le perdant fait toujours partie du problème. 
  
Le gagnant a toujours un plan. 
Le perdant a toujours une excuse. 
  
Le gagnant dit : «Laisse-moi t'aider.» 
Le perdant dit : «Ce n'est pas mon problème.» 
  
Le gagnant voit une solution à son problème. 
Le perdant voit un problème à chaque solution. 
  
Le gagnant dit : «C'est difficile, mais c'est possible.» 
Le perdant dit : «C'est peut-être possible, mais c'est difficile.» 
  
Le gagnant est celui qui accepte ses échecs et ses erreurs, tombe et se relève, puis continue à lutter pour 
atteindre ses buts. 
Le perdant est celui qui a cessé d'essayer. 
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